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LES RISQUES PSYCHOSOCIAUX EN e
ENTREPRISE .

Avec cette formation, maitrisez la prévention des RPS pour sécuriser
durablement vos équipes. Devenez capable de détecter les signaux d'alerte
précoces et de déployer des solutions concretes face aux risques psycho-
sociaux. Maitrisez vos responsabilités |égales et repartez avec une méthode
d'analyse opérationnelle pour protéger la santé et la performance au
travail.

Objectifs pédagogiques

Définir précisement ce que sont les RPS et leurs différentes manifestations
Identifier les six grandes catégories de RPS et leurs origines multiples
Repérer les facteurs de risques organisationnels, relationnels et environnementaux
Détecter les signaux d'alerte individuels, collectifs et organisationnels

Comprendre le cadre légal et les responsabilités de I'employeur

Mettre en ceuvre les trois niveaux de prévention (primaire, secondaire, tertiaire)
Analyser une situation concrete de RPS et proposer un plan d'actions adapté

Niveau Initiation Matériel nécessaire
Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette

. Une connexion Internet
@ 'ous publics _, ) . .
Modalités d’évaluation des acquis

20mi . Auto-évaluation sous forme de questionnaires
° AT EaRlteln Exercices sous formes d'ateliers pratiques
Questionnaire de positionnement & Evaluation a chaud.

g Aucun prerequis Moyens pédagogiques et techniques
Acces au cours en ligne
,-)’ Sans audio description Cours théorique au format vidéo
D ni sous-titrage Accessible via un ordinateur ou une tablette
Assistance par téléphone et/ou email

FORMATEUR(ICE) : € ACCESSIBILITE . . .
Disposant de plusieurs années d'expérience = Forma‘uons\ A .d,lst,anc.|el accessibles  aux
dans I'enseignement de cette discipline. k personnes a mobilité réduite

" Audiodescription et sous titrage non disponibles

PROGRAMME

Comprendre les risques psycho-sociaux
Identifier les facteurs de risques en entreprise
Détecter les signaux d'alerte

Cadre légal et responsabilités

Prévenir et agir au quotidien

Cas pratique : analyser et prévenir une situation de RPS
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Avec cette formation, apprenez a identifier les criteres précis du
harcelement moral et a distinguer les situations a risque des tensions
ordinaires. Développez les réflexes nécessaires pour réagir efficacement,
gue vous soyez victime, témoin ou responsable. Ce parcours vous donne les
outils concrets pour agir et instaurer durablement un environnement de
travail sain et respectueux.

Objectifs pédagogiques
Reconnaitre les criteres précis du harcelement moral et distinguer les situations a
risque

Mettre en place des actions concrétes pour créer un environnement de travail
respectueux. .- .

Savoir réagir efficacement en tant que victime, témoin ou responsable

Niveau Initiation Matériel nécessaire
Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette

. Une connexion Internet
[ Tous publics

Modalités d’évaluation des acquis

. . Auto-évaluation sous forme de questionnaires
° 30min environ Exercices sous formes d'ateliers pratiques
Questionnaire de positionnement & Evaluation a chaud.

g Aucun prerequis Moyens pédagogiques et techniques
Acces au cours en ligne
,-)’ Sans audio description Cours théorique au format vidéo
D ni sous-titrage Accessible via un ordinateur ou une tablette
Assistance par téléphone et/ou email

FORMATEUR(ICE) : ¢ ACCES$IBILITE . . .
Disposant de plusieurs années d'expérience | = Formations en distanciel accessibles aux

dans I'enseignement de cette discipline. k , Personnes a mobilité réduite ) ,
Audiodescription et sous titrage non disponibles

PROGRAMME

Introduction et Définition

Module 2 : Les Criteres du Harcelement Moral
Module 3 : Exemples Concrets

Quiz de Connaissances

Module 4 : Conséquences du Harcélement Moral
Module 5: Ce qui N'EST PAS du Harcelement Moral
Module 6 : Prévenir et Agir

Module 7 : A retenir

Cas Pratigue Interactif

Quiz Final d'évaluation

Conclusion

Documents a Télécharger
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17. SANTE, SECURITE & PREVENTION DES RISQUES

HARCELEMENT SEXUEL AU TRAVAIL

Avec cette formation, développez une conscience collective pour identifier

le harcelement sexuel

et maitriser le cadre légal et réglementaire.

Apprenez a vous protéger et a intervenir efficacement grace a des outils
concrets de prévention. Ce parcours vous donne les clés pour instaurer une
culture de respect et de tolérance zéro, garantissant la conformité de votre
organisation face aux obligations de sécurité.

Objectifs pédagogiques

Développer une conscience collective des réalités du harcelement sexuel et de ses
multiples manifestations dans I'environnement professionnel.

Donner a chacun les moyens de se protéger et de protéger ses collegues en identifiant
rapidement les situations problématiques.

Fournir les outils concrets pour intervenir efficacement

Construire ensemble une culture d'entreprise basée sur le respect mutuel, la bienveillance

et la tolérance zéro face aux comportements inappropriés.

Niveau Initiation
Tous publics

30min environ

Aucun prérequis
i

’
)

Sans audio description
Nni sous-titrage

FORMATEUR(ICE) :

Disposant de plusieurs années d'expérience > =
dans I'enseignement de cette discipline.

Matériel nécessaire
Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette
Une connexion Internet

Modalités d’évaluation des acquis

Auto-évaluation sous forme de questionnaires

Exercices sous formes d'ateliers pratiques

Questionnaire de positionnement & Evaluation a chaud.

Moyens pédagogiques et techniques
Acces au cours en ligne

Cours théorique au format vidéo

Accessible via un ordinateur ou une tablette
Assistance par téléphone et/ou email

ACCESSIBILITE
Formations en distanciel accessibles aux

K.; personnes a mobilité réduite
" Audiodescription et sous titrage non disponibles

PROGRAMME

Introduction au harcélement sexuel

Les différentes formes de harcélement sexuel

Exemples concrets et analyses

Le cadre légal et réglementaire

Conséquences du harcelement sexuel

Ce qui ne constitue pas du harcélement sexuel

Prévenir le harcelement sexuel



7Y LE CYBER-HARCELEMENT DANS LE MILIEU: :::::
T PROFESSIONNEL .

Avec cette formation, apprenez a définir le cyberharcelement professionnel
et a en mesurer les conségquences en entreprise. Apprenez a identifier les
situations a risque et maitriser le cadre |égal afin de réagir efficacement, que
Vous soyez victime, témoin ou responsable. Grace a des outils concrets, vous
serez capable de prévenir les dérives et de batir durablement un
environnement de travail numérique sain et respectueux.

Objectifs pédagogiques

Reconnaitre les criteres précis du cyberharcelement professionnel et distinguer les
situations a risque

Mettre en place des actions concretes pour créer un environnement de travail
numérique respectueux

Réagir efficacement face au cyberharcelement, que vous soyez victime, témoin ou
responsable

Niveau Initiation Matériel nécessaire
Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette

. Une connexion Internet
@ 'ous publics _, ) . .
Modalités d’évaluation des acquis

20mi . Auto-évaluation sous forme de questionnaires
° AT EaRlteln Exercices sous formes d'ateliers pratiques
Questionnaire de positionnement & Evaluation a chaud.

g Aucun prerequis Moyens pédagogiques et techniques
Acces au cours en ligne

,-)’ Sans audio description Cours théorique au format vidéo
D ni sous-titrage Accessible via un ordinateur ou une tablette
Assistance par téléphone et/ou email

FORMATEUR(ICE) : ¢ ACCES$IBILITE . . .
Disposant de plusieurs années d'expérience | = Formations en distanciel accessibles aux

dans I'enseignement de cette discipline. k , Personnes a mobilité réduite ) ,
Audiodescription et sous titrage non disponibles

PROGRAMME

Définir le cyberharcelement professionnel

Les conséquences du cyberharcelement en entreprise
Prévenir et agir contre le cyberharcelement

Vers un environnement de travail numeérique sain

Conclusion et appel a l'action
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LES RISQUES ROUTIERS i

PROFESSIONNELS .

Cette formation apporte les clés pour identifier les situations a risque,
adopter une conduite professionnelle sécurisée, assurer la fiabilité du
véhicule et organiser les déplacements efficacement. Elle integre
également la gestion des situations d'urgence afin de réduire durablement
les accidents professionnels.

Objectifs pédagogiques
Identifier les facteurs de risque routier professionnel
Appliquer les techniques de conduite préventive
Effectuer les vérifications véhicule essentielles
Gérer la fatigue et les situations d'urgence
Optimiser I'organisation des déplacements

Niveau Initiation Matériel nécessaire
Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette

. Une connexion Internet
@ 'ous publics _, ) . .
Modalités d’évaluation des acquis

20mi . Auto-évaluation sous forme de questionnaires
° AT EaRlteln Exercices sous formes d'ateliers pratiques
Questionnaire de positionnement & Evaluation a chaud.

g Aucun prerequis Moyens pédagogiques et techniques
Acces au cours en ligne
,-)0 Sans audio description Cours théorique au format vidéo
D ni sous-titrage Accessible via un ordinateur ou une tablette
Assistance par téléphone et/ou email

FORMATEUR(ICE) : y ACCES$IBILITE . . .
Disposant de plusieurs années d'expérience i Formations en distanciel accessibles aux

dans I'enseignement de cette discipline. i personnes a mobilité réduite ) ,
= Audiodescription et sous titrage non disponibles

PROGRAMME

Introduction et Enjeux : Comprendre les fondamentaux du risque routier professionnel
Situations a Risque : Identifier et analyser les dangers potentiels

Le Conducteur : Maitriser capacités, fatigue et comportements sécuritaires

Le Véhicule: Vérifications et maintenance préventive

Maitrise de la Conduite : Techniques de conduite professionnelle avancée
Organisation : Planification et optimisation des déplacements

Situations d'Urgence : Gestion des incidents et plan de prévention
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RISQUES CHIMIQUES e

PRODUITS DANGEREUX ET FICHES DE DONNEES @ ......

DE SECURITE (FDS) s

Cette formation a pour but de vous sensibiliser aux dangers des produits
chimiques en milieu professionnel. Vous apprendrez a reconnaitre les
risques, lire une FDS et adopter les bonnes mesures de prévention et de
protection.

Objectifs pédagogiques

Comprendre les risques chimiques et leurs voies de pénétration.
Identifier les produits dangereux grace aux classifications et symboles.
Interpréter les étiquettes et utiliser les fiches de données de sécurité.
Appliquer les mesures de prévention et respecter les obligations légales.

Niveau Initiation Matériel nécessaire
Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette

. Une connexion Internet
@ 'ous publics _, ) . .
Modalités d’évaluation des acquis

4Emi . Auto-évaluation sous forme de questionnaires
° iy Etiten Exercices sous formes d'ateliers pratiques
Questionnaire de positionnement & Evaluation a chaud.

g Aucun prerequis Moyens pédagogiques et techniques
Acces au cours en ligne
,-)0 Sans audio description Cours théorique au format vidéo
D ni sous-titrage Accessible via un ordinateur ou une tablette
Assistance par téléphone et/ou email

FORMATEUR(ICE) : y ACCES$IBILITE . . .
Disposant de plusieurs années d'expérience i Formations en distanciel accessibles aux

dans I'enseignement de cette discipline. i personnes a mobilité réduite ) ,
= Audiodescription et sous titrage non disponibles

PROGRAMME

Introduction
Comprendre les risques chimiques en milieu professionnel
o Définition des risques chimiques
e \oies de pénétration des agents chimiques dans I'organisme
Identifier les produits chimiques dangereux
¢ Classification des produits chimiques : systeme CLP
e Reconnaitre les symboles de danger
e Interpréter les étiquettes de produits chimiques
La Fiche de Données de Sécurité (FDS)
e Qu'est-ce gu'une FDS?
e Contenu des 16 rubriqgues d'une FDS
e Acces, diffusion et usage des FDS
Prévention et protection face aux risques chimiques
e Mesures collectives de prévention
¢ Equipements de protection individuelle (EPI)
Obligations Iégales et responsabilités
¢ Responsabilités de 'employeur
¢ Responsabilités des salariés
Conclusion
3 cas pratiques
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LES RISQUES BIOLOGIQUES

MECANISMES DE CONTAMINATION ET e
PROTOCOLES D'HYGIENE =

Cette formation a pour but de vous aider a comprendre les risques
biologiques et leurs modes de transmission. Vous découvrirez comment
identifier les sources de contamination et appliquer des protocoles
d'hygiéne rigoureux pour limiter les expositions.

Objectifs pédagogiques

Définir les risques biologiques et identifier les secteurs concernés.

Expliquer les mécanismes de contamination et les voies d'exposition.
Reconnaitre les principales sources de contamination biologique.

Mettre en ceuvre les protocoles d’hygiene et les mesures de prévention adaptées.

Niveau Initiation Matériel nécessaire
Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette

. Une connexion Internet
@ 'ous publics _, ) . .
Modalités d’évaluation des acquis

1h30 . Auto-évaluation sous forme de questionnaires
° Slavdeln Exercices sous formes d'ateliers pratiques
Questionnaire de positionnement & Evaluation a chaud.

g Aucun prerequis Moyens pédagogiques et techniques
Acces au cours en ligne
,.)’ Sans audio description = Cours théoriqgue au format vidéo
D ni sous-titrage Accessible via un ordinateur ou une tablette
Assistance par téléphone et/ou email

FORMATEUR(ICE) : ACCES$IBILITE . . .
Disposant de plusieurs années d'expérience Formations en distanciel accessibles aux

dans I'enseignement de cette discipline. personnes a mobilité réduite ) )
Audiodescription et sous titrage non disponibles

PROGRAMME

Introduction

Comprendre les risques biologiques en milieu professionnel
Définition et nature des risques biologiques

Secteurs et activités a risque

Les mécanismes de contamination et les voies d'exposition

Les différentes voies de pénétration des agents biologiques
Les circonstances favorisant la contamination

Identifier les sources de contamination biologique

Les sources humaines

Les sources animales

Les objets, surfaces et déchets contaminés

Prévenir les risques biologiques par des protocoles d’hygiéne rigoureux
L'importance de I'hygiene personnelle et collective

Le rble des équipements de protection individuelle (EPI)
L'organisation du travail et la formation

Conduite a tenir en cas d’exposition ou d'incident

Réaction immédiate en cas d'accident biologique

Démarches administratives et suivi

Enjeux éthiques, réglementaires et organisationnels de la prévention
Responsabilités professionnelles

Respect du cadre réglementaire

Conclusion
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Cette formation a pour but de vous sensibiliser aux dangers mécaniques et
électriques liés aux équipements de travail. Vous apprendrez a reconnaitre
les principaux risques et a appliguer les consignes de sécurité pour
prévenir les accidents.

Objectifs pédagogiques

Identifier les sources de risques mécaniques et électriques en entreprise.
Analyser des exemples d'accidents pour comprendre les situations a risque.
Appliquer les consignes générales et spécifiques d'utilisation des équipements.
Connaitre les responsabilités de 'employeur et du salarié dans la prévention.

Niveau Initiation Matériel nécessaire
Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette

. Une connexion Internet
[ Tous publics

Modalités d’évaluation des acquis

. . Auto-évaluation sous forme de questionnaires
° 40min environ Exercices sous formes d'ateliers pratiques
Questionnaire de positionnement & Evaluation a chaud.

g Aucun prerequis Moyens pédagogiques et techniques
Acces au cours en ligne
,-)0 Sans audio description Cours théorique au format vidéo
D ni sous-titrage Accessible via un ordinateur ou une tablette
Assistance par téléphone et/ou email

FORMATEUR(ICE) : y ACCES$IBILITE . . .
Disposant de plusieurs années d'expérience i Formations en distanciel accessibles aux

dans I'enseignement de cette discipline. (", personnes a mobilité réduite ) ,
= Audiodescription et sous titrage non disponibles

PROGRAMME

Introduction
Comprendre les risques mécaniques liés aux équipements de travail
Définition des risques mécaniques
Principales sources de risques mécaniques
Exemples d'accidents liés aux risques mécaniques
Comprendre les risques électriques liés aux équipements de travail
Définition des risques électriques
Principales sources de risques €lectriques
Exemples d'accidents liés aux risques électriques
Consignes générales d'utilisation des équipements de travail
Vérifications préalables
Utilisation sécurisée
Consignes spécifiques en électricité
Organisation de la prévention en entreprise
Roéle de 'employeur
Role du salarié
Conclusion
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ANALYSE D’ACCIDENTS TYPES S

CAUSES& CONSEQUENCES o .....

Cette formation a pour but de vous initier a une démarche rigoureuse
d’analyse d'accidents. Vous apprendrez a identifier les causes immeédiates
et profondes, a mesurer les conséquences et a traduire I'analyse en actions
de prévention concretes.

Objectifs pédagogiques
Comprendre la structure d'un accident et ses différentes typologies.

Utiliser des méthodes et outils pour analyser rigoureusement un accident.
Evaluer les conséquences humaines, matérielles, économiques et juridiques.
Mettre en place des actions de prévention et de suivi adaptées.

Niveau Initiation Matériel nécessaire
Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette

. Une connexion Internet
@ 'ous publics _, ) . .
Modalités d’évaluation des acquis

Somi . Auto-évaluation sous forme de questionnaires
° iy Earitein Exercices sous formes d'ateliers pratiques
Questionnaire de positionnement & Evaluation a chaud.

g Aucun prerequis Moyens pédagogiques et techniques
Acces au cours en ligne
,-)0 Sans audio description Cours théorique au format vidéo
D ni sous-titrage Accessible via un ordinateur ou une tablette
Assistance par téléphone et/ou email

FORMATEUR(ICE) : y ACCES$IBILITE . . .
Disposant de plusieurs années d'expérience i Formations en distanciel accessibles aux

dans I'enseignement de cette discipline. i personnes a mobilité réduite ) ,
= Audiodescription et sous titrage non disponibles

PROGRAMME

Introduction

Cadre conceptuel : ce qu’est un accident et pourquoi I'analyser
Démarche rigoureuse d’analyse d’un accident

Etudes d'accidents types : scénarios, causes et conséquences

Les conséquences : cartographie compléte et mesurable

De I'analyse aux actions : traduire les causes en prévention concréte
Outils pratiques pour conduire I'analyse (modéles rédigés)

Conclusion
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Vous voulez Contactez - nous:
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	Modalités d’évaluation des acquis  Auto-évaluation sous forme de questionnaires Exercices sous formes d’ateliers pratiques  Questionnaire de positionnement  & Evaluation à chaud.
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	Matériel nécessaire  Disposer d'un ordinateur ou d’une tablette  Une connexion Internet
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